ASANA

MASSAGE & WELLNESS

Carta de Bienestar

Wellness Menu — Masajes / Massages

25 MIN

45 €

90 MIN

100 €

Tarifa general de masajes - General massage rates

@ MASAJES Massages

Masaje relajante
RELAXING MASSAGE

Invita a lograr un estado mental de relajacion, utilizando
manipulaciones suaves y esencias aromaticas.

Invites you to achieve a state of mental relaxation through gentle massage

techniques and aromatic essences.
60 min - 90 €

49 Masaje deportivo

SPORTS MASSAGE

Recuperacion post-entrenamiento. Activa la circulacion sanguinea
y relaja la tension con estiramientos.

Post-workout recovery. Activates blood circulation and relieves tension

through stretching.
Tarifa general

Ed Muscular profundo
DEEP TISSUE MASSAGE

Trabajo fuerte sobre las fascias. Remueve tension y dolor muscular.

Intense work on the fascia. Relieves muscle tension and pain.

Tarifa general

O Drenaje linfatico manual
MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE - VODDER METHOD

Masaje sin aceite que moviliza liquidos, desinflamando y

desintoxicando.

Oil-free massage that mobilises fluids, reducing inflammation and aiding

detoxification.
40 min - 60 €

o  Especial embarazadas
PREGNANCY SPECIAL

Alivia tensiones, molestias en la espalda y articulaciones. Regula el
sistema nervioso y despierta una relajacion general que alivia
dolores de cabeza e insomnio.

Relieves tension and back and joint discomfort. Regulates the nervous
system and promotes general relaxation, easing headaches and insomnia.

Tarifa general

Piedras calientes
HOT STONES MASSAGE

O
OOO

Disfruta de un masaje que te hara sentir un bienestar diferente.

Enjoy a massage that will leave you with a different sense of well-being.

Tarifa general

+ iTu decides!

UP TO YOU!

Combina técnicas e intensidades a tu gusto, segln tu cuerpo y
mente prefieran y necesiten.

Combine techniques and intensities to your liking, according to what your

body and mind prefer and need.
Tarifa general

Q Reflexologia podal

FOOT REFLEXOLOGY

Trata tu cuerpo a través de puntos reflejos y disfruta de un masaje
de pies.

Treat your body through reflex points and enjoy a foot massage.

Tarifa general
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ASANA

MASSAGE & WELLNESS

)
Rituales & Tratamientos

Rituals & Treatments

/ TRATAMIENTOS CORPORALES Body treatments

Adelgazante >o- Antes del sol 0 Después del sol
anticelulitico ‘' BEFORE SUN AFTER SUN
ANTI-CELLULITE SLIMMING
Exfoliacion, envoltura de algas y masaje Exfoliacion y envoltura de coco con Envoltura reparadora de Aloe Vera 'y
anticelulitico final. masaje final. masaje hidratante.
Exfoliation, seaweed wrap and final anti- Exfoliation, coconut wrap and final massage. Aloe Vera repairing wrap and moisturizing
cellulite massage. massage.

90 min - 120 €
90 min - 120 € 90 min - 120 €

© TRATAMIENTOS FACIALES Facial treatments

Full antiedad 4 Limpieza y reparacion flash
FULL ANTI-AGEING FLASH CLEANING AND REPAIR
Personallzadf) g thO de.z p1‘e1; c.o‘n dispositivo SKYN_CELL Personalizado segtn tipo de piel con dispositivo SKIN CELL
TRONIC, radiofrecuencia e ionizacion.
TRONIK.
Customized according to skin type with SKIN CELL TRONIC: Customized according to skin type with SKIN CELL TRONIK.

radiofrequency and ionization.

60 min - 100 € 30 min - 50 €

QO MASAJE EN PAREJA Couple massage

Masaje en pareja
COUPLE MASSAGE

Masaje en cabina comtn acompanado de una copa de cava.

Massage in a shared treatment room with a glass of cava.

25 MINUTOS 50 MINUTOS

100 € 170 €
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